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Miteinander. Fahrrad-Selbsthilfe

Vielfalt.

Verbinden. QUARTHIER.
\ RAD

'DAS QUARTHIER:

Stadtpark JRTIEALION Xt

Alleestr.

Die Interessengemeinschaft Hindenburgstraf3e e.V. ;
Wir wollen die Bewohner*innen des Quartiers zwischen A <
Scheid und Stadtpark verbinden und die vielfatige Ll
Gemeinschaft starken. Dazu schaffen wir Feste, Markte % &
und andere Gelegenheiten sich zu treffen und \ M
auszutauschen. Zuséatzlich unterstiitzen wir unsere =

Férderer aus Handel, Gastronomie, Dienstleistern und . |
Vereinen dabei ein attraktives Angebot aufzubauen und zu Mach Dein Rad startklar!

erhalten. So soll das Viertel attrativ fiir Besucher*innen und Dabei unterstiitzt dich die Fahrrad-
Kund*innen sein. Selbsthilfe-Werkstatt im Keller der

HindenburgstraBe 37.

Gemeinsam schauen wir was geht
und Du bringst dein Rad mit unserer
Hilfe wieder in Schuss!

QUARTHIER.RAD

Ein Angebot der
Interessengemeinschaft HindenburgstraBe e.V.
flr die Nachbarschaft rund um den Stadtpark

hin-remscheid.de

QUARTHIER QUARTHIER
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Y T N Du braucht keine Vorkenntnisse!
4 . Wir bringen Dir die wichtigsten
B —‘i“k Handgriffe bei und kontrollieren

alles gemeinsam bevor du wieder
losféahrst.

Mobil mit - 2
RadundTat: =

= =

Mit dem Fahrrad unterwegs: das ist giinstig, nachhaltig
und hélt fit - ist aber im Falle eines ausschlieBlich muskel-
betrieben Rads in Remscheid und Umgebung oft eine
sportliche Herausforderung. Deswegen ist es umso wichti-
ger, dass das Rad gut und sicher funktioniert. So ist es
leichtgdngiger und macht einfach mehr Spass.

Damit dein Kinder-, Jugend- oder Erwachsenenrad wieder
in Schuss kommt und mehr Freude macht, bieten wir eine
Selbsthilfe-Werkstatt in der HindenbugstraBe 37 an. Hier
helfen Fahrradenthusiasten und Hobbyschrauber beim
Instandsetzten deines Rads, vom Platten bis zum Kettendl.

Das ist kostenlos :-) Du musst nur bereit sein mitzuma-
chen, die Kosten fiir Ersatzteile zu iibernehmen und
etwas dazuzulernen.

Was wir uns an Deinem Fahrrad
genau anschauen und was Du mit
unserer Hilfe reparieren kannst und
was nicht!

Das Fahrrad ist eigentlich ein ein
einfaches Fortbewegungsmittel muss
aber im StraBenverkehr sicher und
technisch zuverldssig funktionieren.
Mit der Entwicklung des eBikes oder
Pedelecs ist die Technik anspruchs-
voller geworden - auch wenn das
Grundprinzip nicht verdndert hat.

Was wir gemeinsam machen kdnnen:

Schlauch und Reifen reparieren
Gangschaltung einstellen
Bewegliche Teile reinigen und
warten

Bremsen einstellen und Verschleiss-
teile austauschen

Lenkung einstellen

Lichtanlage prifen und reparieren

Was wir den Experten iiberlassen:

« Arbeiten am Antrieb und der
Elektronik von E-Bike (Pedelecs)

- Flussigkeitstausch von hydrauli-
schen Bremsen

« Schrauben an e-Scootern

Wann und wo?

Wir sind donnerstags zwischen 17:00
und 19:00 Uhr fiir dich da. Ansonsten
kannst du liber die Website oder per
E-Mail Kontakt mit uns aufnehmen,
und wir finden einen passenden
Termin fir dich und dein Fahrrad.

quarthierrad@
hin-remscheid.de

Webseite:
QUARTHIER.RAD




